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Jillian Michaels Fitness Ultimatum 2010 é um jogo de fitness similar a Wii Fit Plus e EA Sports
Active. A anfitria do jogo é a prdpria Jillian Michaels, conhecida pela série “The Biggest Loser”,
adaptada como “Peso Pesado" em Portugal. O jogo se assemelha a um DVD de gindstica, no
qual deve desempenhar os mesmos movimentos exibidos pela treinadora. Para isso, é
possivel utilizar tanto o Wii Remote quanto o Wii Balance Board. Caso o jogador se perca
durante os exercicios, ele pode contar com o auxilio de uma barra, disponibilizada no canto da
tela, que indica quando algo estd errado. Além disso, ela também registra suas agcdes numa
espécie de diario. O jogo conta com 17 exercicios diferentes, escolhidos pela proépria lJillian
Michaels. Pode criar suas prdprias linhas de exercicios ou optar pelas indicadas pela personal
trainer.
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In Jillian Michaels' Fitness Ultimatum 2010, players land on a tropical island packed with new
features and energetic workout modes that fully utilize the motion capabilities of the Wii
Remote and the Wii Balance Board accessory. Under Jillian Michaels' expert guidance, players
engage in intense one-on-one workouts featuring all-new cardio and strength training
exercises and superset routines. The all new "Fitness Resolutions" mode allows players to plan
and track custom training routines for up to six months. In all modes, players get one-on-one
time with a 3D avatar of Jillian Michaels as they follow her pace and technique. Lastly, motion
tracking improvements enable more accurate and precise exercise movements ensuring no
wasted repetitions.



